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Basilikum Gurken, Kohl, Tomaten –– Triebspitzen oder ganze  
Triebe ernten.

Brokkoli Bohnen, Dill, Erbsen, Kartoffeln, Kopfsalat,  
Lauch, Sellerie, Spinat, Tomaten

Erdbeeren, Knoblauch,  
Zwiebeln

Haupttrieb nicht zu tief abschneiden, 
dann wachsen Seitentriebe weiter.

Buschbohnen Bohnenkraut, Erdbeeren, Gurken, Kohlarten, 
Kopf-/Pflücksalat, Rote Bete, Sellerie, Tomaten

Erbsen, Fenchel, Knoblauch,  
Lauch, Zwiebeln

Buschbohnen brauchen Wärme,  
daher besser Vorkultur in Töpfen.

Erbsen/ 
Zuckerschoten

Dill, Fenchel, Gurken, Kohlarten, Kohlrabi,  
Kopfsalat, Mais, Möhren, Radieschen, Zucchini

Bohnen, Kartoffeln, Knoblauch, 
Lauch, Tomaten, Zwiebeln

Birkenreisig gibt den Erbsenpflanzen 
Halt beim Ranken.

Feldsalat keine, weil Nachkultur keine, weil Nachkultur Feldsalat unter Vlies kann den ganzen 
Winter über geerntet werden.

Kartoffeln Kohlarten, Kohlrabi, Spinat Kürbis, Sellerie, Tomaten Frühe Kartoffelsorten bevorzugen,  
da sie sich schneller entwickeln.

Kohlrabi Bohnen, Erbsen, Kartoffeln, Kopfsalat, Lauch,  
Radieschen, Rote Bete, Sellerie, Spinat, Tomaten

Gartenkresse, Knoblauch,  
Zwiebeln

Idealer Lückenfüller, der regelmäßig 
nachgesät werden sollte.

Kürbis Bohnen, Mais Kartoffeln Kürbis braucht viel Dünger. Regel-
mäßig mit Pflanzenjauche gießen.

Lauch Erdbeeren, Kohl, Kopfsalat, Möhren, 
Sellerie, Tomaten

Bohnen, Erbsen, Rote Bete Pflanzen im Spätsommer anhäufeln, 
damit die Schäfte länger werden.

Mangold Kohlarten, Möhren, Radieschen, Rettich, Rote Bete, Spinat Immer nur die äußeren Blätter ernten, 
das Herz stehen lassen.

Möhren Dill, Erbsen, Knoblauch, Lauch, Radieschen,  
Rettich, Tomaten, Zwiebeln

Frühkartoffeln, Porree, 
Rote Bete

Mischkultur mit Zwiebeln mindert 
den Befall durch die Möhrenfliege.

Paprika Basilikum, Kopfkohl, Petersilie, Porree,  
Sellerie

Erbsen, Fenchel, Gurken,  
Kartoffeln

Auf robuste Sorten achten, die fürs 
Freiland empfohlen werden.

Petersilie Radieschen, Tomaten Kresse, Kopf- und Pflücksalat,  
Staudensellerie

Mit sich selbst unverträglich, nie 
zweimal am selben Platz anbauen.

Pflück-/ 
Schnittsalat

Dill, Fenchel, Kohlarten, Radieschen,  
Rote Bete, Tomaten

Petersilie, Rettich, Sellerie Lange Erntezeit, ideal auch für kleine 
Gemüsegärten.

Radieschen/ 
Mini-Rettich

Bohnen, Erbsen, Kohl, Kopfsalat, Möhren Gurken Im Frühjahr sonnig, später besser  
im Halbschatten aussäen.

Römersalat Dill, Fenchel, Kohlarten, Radieschen,  
Rote Bete, Tomaten

Petersilie, Sellerie Beim Pflanzen nicht zu tief setzen, 
sonst Fäulnisgefahr.

Rote Bete Dill, Gurken, Kohlrabi, Kohlarten, Pflücksalat, 
Zwiebeln

Spinat Robustes Gemüse, dass von  
Schnecken verschont bleibt.

Salatgurken Bohnen, Dill, Erbsen, Fenchel, Kohl, Kopf- 
salat, Lauch, Rote Bete, Sellerie, Zwiebeln

Kartoffeln, Radieschen, 
Tomaten

Bei Sortenwahl auf Resistenzen  
gegen Mehltau achten.

Salatrauke Salat, Sellerie, Zwiebeln Erbsen, Kresse, Mangold,  
Sellerie, Spinat

Um Nitratgehalt zu verringern,  
Rauke erst am Nachmittag ernten.

Spinat Bohnen, Kartoffeln, Kohlrabi, Kohlarten,  
Radieschen, Rote Bete, Tomaten

Rote Bete Liefert im Frühjahr zusammen mit 
Rauke erstes Grün für Salate.

Tomaten Buschbohnen, Knoblauch, Kohl, Kohlrabi Erbsen, Fenchel, Kartoffeln Am besten regensichere Standorte 
unter Folie oder Glas wählen. 

Zucchini Kopfsalat, Lauch, Möhren, Petersilie, Radieschen, 
Rettich, Rote Bete, Sellerie, Spinat, Zwiebeln

Gurken, Kartoffeln, Rettich,  
Tomaten

Früchte jung ernten, um den  
Fruchtansatz zu fördern.

Zwiebeln Bohnenkraut, Erdbeeren, Dill, Kopfsalat,  
Möhren, Rote Bete

Bohnen, Erbsen, Kohlarten Steckzwiebeln sind erntreif, wenn 
das Laub gelb wird.

Gourmet-Gemüse  säen, pflanzen, ernten 
Direktaussaat Ernte ✹✹ ✹✹sonnig halbschattig bis schattigVorkultur unter Glas/im Haus
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